
キンダー J1 キンダー J1 キンダー J1 キンダー J1 J1

JrA JrB JrC StA StB JrA JrB JrC StA StB JrA JrB JrC StA JrA JrB JrC StA StB JrA JrB JrC StBC

St0 StA StA St0 StB St0 St0 StA

JrA JrBC JrA JrBC

JrA JrBC JrA JrBC

J1 J1

JrAB StA StA

St0

中学校1年生～
高校3年生

中高生ではじめてテニスをする方

StA 各ショットの習得と ラリーが楽しめるように

StB 生徒同士で簡単なボレー対ストロークができるように

StC 生徒同士でボレー対ストロークが安定し、 ベースラインから ネットプレーができるように

16：00～16：50 JrA

小学校4年生～
6年生

基本フォームを身につけ各ショットの練習

17：00～18：20 JrB 生徒同士でラリーができるように

JrC 生徒同士でサーブから試合ができるように

レベルの目安

8：00～9：20 キンダー 3歳から小学生未満

14：30～15：50 J1 小学校1年生～3年生

16：00～16：50

17：00～18：20

18：30～19：50

時間 土曜日 日曜日

こどもコース　タイムスケジュール

時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日


